
Speise Menge Zeit Temperatur Wenden Vorheizen Schütteln

Eier im Glas (Poached) Nach Bedarf 6-8 Min 160° Nein Nein Nein

Eier -Muffins Nach Bedarf 10-12 Min 180° Nein Nein Nein

Hartgekochtes Ei 1-7 Stück 7 Min 170° Nein Nein Nein

Omelette Nach Bedarf 8-10 Min 180° Nein Nein Ja

Rührei Nach Bedarf 5-7 Min 180° Nein Nein Ja

Spiegelei 1 Stück 6 Min 160° Nein Nein Nein


