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GichtProgramm

1) Allgemeine Beschreibung

Das Programm kann auf jedem Windows-Computer laufen.
Die Bildschirmauflosung muss auf 1600 x 900 stehen.

Das Programm ,,Gicht* soll dem Erkrankten einen
Uberblick seiner Gesundheitssituation geben und
den Umgang mit der Krankheit erleichtern .

Dazu gibt es die Moglichkeit alle eingenommenen Speisen
und Getranke zu erfassen und somit die Purine, Harnsaure
und Kalorien im Blick zu haben.

Zusatzlich konnen die Gichtanfille sowie die Blutwerte
erfasst werden. Dadurch sehen Sie den Verlauf und
Verbesserungen und Verschlechterungen Ihrer Krankheit.

Auch hilft das Programm Threm Arzt bei der Behandlung.

Alles in dieser Beschreibung sind nur Beispiele, bei Thnen kann
alles ganz anders aussehen.

Fiir die Datenbank MySql laden Sie aus dem Internet

das kostenlose Programm XAMPP herunter und installieren es.
XAMPP Installers and Downloads for Apache Friends

Mit PHPMYADMIN konnen Sie die Datenbank verwalten.
Legen Sie den User gicht an.

Erstellen Sie die Datenbank gicht.

Kopieren sie die Tabellen in das Verzeichnis von gicht.

Eventuell mit dem SQL-Befehl ALTER TABLE <Tabellenname>
IMPORT TABLESPACE die Tabellen frei machen.

Das Programm (.exe und .dcu und .ico) in ein Verzeichnis Ihrer
Wabhl kopieren.
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GichtProgramm

2) Datenbank/Datensicherung

Alle Daten werden in einer Datenbank gespeichert.
Datenbanktyp: MySql Version MariaDB
Datenbankname: gicht
Datenbankverzeichnis:

C:\xampp\mysql\data\gicht
Datenbankhost: localhost
Datenbankuser: gicht
Datenbankpasswort: gichtuser?
Die Installation und Einrichtung der Datenbank wird von
Ihnen selbst auf IThrem Computer vorgenommen.

Datenbanktabellen
Zu einer Datenbanktabelle gehoren immer 2 Files mit den
Endungen: .FRM, und .IBD

Tabelle gicht
In dieser Tabelle werden die Lebensmittel
mit Purinen,Harnsdure und Kalorien gespeichert.
Es werden iiber 3000 erfasste Lebensmittel mitgeliefert.

Tabelle purine
In dieser Tabelle werden Speisen und Getrinke
von Thnen gespeichert.

Tabelle werte
In dieser Tabelle werden die Gichtanfille und
die Blutwerte von Thnen gespeichert.

Es wird empfohlen regelméiflig die Tabellen aus der
Datenbank gicht extern zu sichern.

Dies kann ganz normal mit dem Windows-Explorer
geschehen.
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GichtProgramm

3) Masken und Eingaben

Alle Bildschirmbilder haben grundsitzlich den gleichen Aufbau.

Gichtdaten <User> Zeile 1
Zeile 2

Lebensmittelgruppe Lebensmittel je 100 gr. Purine (mg) |Harnsiure (mg) ‘

Obst Ananas 8 20

Obst Ananas,frisch i/ 18

Obst Ananas,gegart @ 18

Obst Ananas,kandiert 4 8

Obst Ananas,Konserve 6 iI5]

Obst Anfel 6 ilis

£ 3 >

Lebesmittelgruppe:

Lebensmittel (100gr):

Purine (mg): - Harnsdure (mg): - Kalorien (KCAL): -

Anlegen Lebensmittel . Andern Lebensmittel Laschen Lebensmittel

Lebensmittelgruppe auswiihlen I suchen Lebensmittel . zuriick zur Auswahl

Zeile 3
Zeile 4

Zeile 1: enthiilt Herstellerlogo, Programmname und Datum
Zeile 2: nur Trennzeile
Zeile 3: nur Trennzeile
Zeile 4: enthiilt Fehlermeldungen und Hinweise.
Diese Zeile bitte immer beachten.
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GichtProgramm

Es gibt vier Arten von Eingaben.

1. Button

<F11> Programm-Ende ‘

Ein Button ist eine Art Taste die mit der Maus
gedriickt werden kann. Damit wird das Programm
gesteuert und eine Funktion ausgelost.

2. Combobox

I‘ Lexmark 1200 Series j

Eine Combobox ist ein Auswahlfeld. Wenn man mit
der Maus auf den kleinen Pfeil rechts klickt,

so offnet sich ein Fenster mit Werten, aus denen man
mit Mausklick einen Wert auswihlen kann.

3. Eingabefeld

|

Ein Eingabefeld ist ein Feld, indem man Eingaben

iiber die Tastatur machen kann.

Eingaben miissen mit der ,, ENTER-Taste* abgeschlossen
werden. Ausnahme die Eingabe geht iiber die maximale
Lange des Eingabefeldes.

Eingabefelder werden logisch gepriift. Das heif3t, in einem
Eingabefeld, indem eine Zahl erwartet wird, konnen
iiberhaupt keine Buchstaben eingegeben werden.
Ansonsten uberpriift das Programm alle Eingaben

und gibt Fehlermeldung in Zeile 4 aus.
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GichtProgramm

Es gibt Eingabefelder, die zu Beginn der Eingabe leer
sind. Es gibt aber auch Eingabefelder die zu Beginn

der Eingabe gefiillt sind. In diesem Fall haben Sie zwei
Moglichkeiten. Gesamte Eingabe iibernehmen, dann nur
die ENTER-Taste driicken. Oder Eingabe indern oder
loschen, dann ganz normal eine Eingabe auf der Tastatur
machen.

Damit Sie wissen, welches Eingabefeld oder Combobox
gerade zur Eingabe aktiv ist, wird die Hintergrund- und
Schriftfarbe geandert.
Hintergrund Dunkelweill und Schrift Grau

Eingabe ist inaktiv
Hintergrund Weil} und Schrift Blau

Eingabe ist aktiv

4. Bestiatigungsbox,Auswahlbox
ii':.-'_:'[?j'!]gung ;_’]

P Programm-Ende 7

Mein |

Bei diesen Boxen muss mit dem entsprechendem Button
bestatigt werden.

5.Scrollbalken

Rubrik Nummer |Bezeichnung

1 Biara 2 Eichbaum Pilz

1 Biere 3 Eichbaum Ureich

2 Weine 1 Domlelder WeiB trocken 0,21
2 Weine 12 Dornfelder WeiB tracken 0, JAL

2 \Ali’eine 13 Spatburaunder Rol liebligh 021

Damit konnen Anzeigen, Listen horizontal und vertikal
verschoben werden.
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GichtProgramm

4) Programm Start

Auf dem Computerbildschirm ist folgendes Icon zu sehen

Gicht

Mit einem Doppelklick mit der Maus auf das Icon wird
das Programm gestartet.

Nach dem Start des Programms wird folgender Bildschirm
angezeigt.

Gichtdaten <User>

Anzahl Lebensmittelgruppen: &

Ubernahme Lebensmittel
Anzahl Personen :
Verwalten und suchen Lebensmittel Anzahl Purintage:

Anzahl Purinsitze: 646
Auswerten Lebensmiftel Anzahl Lebensmittel: 3022

v letzter Gichtanfall: 23.05.2021
Erfassen Essen und Getrinke

letzter Harnsiiurewert:

Auswerten Purine i Tag/Persan Grenzen der Werte ab Wert Gelb

Erfassen Gichtanfall und Blutwerte Purine (mg)  Lebensmittel:

Purine (mg) Tageswert:

Auswerten Gichtanfall und Blutwerte Harnsiure (mg) Lebensmittel: S

Harnsiure (mg)  Tageswert:

Programm Ende Kalorien (Keal)  Tageswert:

Rot

Auf dem Bildschirm werden die Anzahl der Daten,
letzte Werte sowie die Grenzwerte angezeigt.

Das Auswahl-Menii enthalt nur Buttons.
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Wenn Sie den Button ,,Programm-Ende* betitigen,

so wird mit einer Bestiatigungsbox noch mal gefragt, ob Sie
wirklich

Beenden mochten (Ja/Nein). Wenn Sie auf der Bestitigungsbox Ja
Anklicken, wird das Programm beendet. Wenn Sie auf der
Bestitigungsbox Nein anklicken konnen Sie normal weiter
arbeiten.

Bestatigen *

o Programm-Ende ?
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GichtProgramm

5) Ubernahme Lebensmittel

Nachdem Sie im Auswahl-Menii den Button ,,Ubernahme
Lebensmittel” betatigt haben erscheint folgendes Bildschirmbild.

<<<<<<

Lebensmittelgruppe Lebensmittel je 100 gr. Purine (mg) | Harnsiure (mg) |H

Anzahl Daten gelesen: - Anzahl Daten iibernommen: -

iibernahme Textdatei zuriick zur Auswahl

Hier konnen Sie aus einer Textdatei Lebensmittel in die
Datenbank uibernehmen.

Diese Funktion werden Sie aber kaum brauchen, da ja schon
iiber 3000 Lebensmittel mitgeliefert werden.

Die Textdatei (*.txt) muss folgenden Aufbau haben:
1. Lebensmittelgruppe
2. Lebensmittel
3. Menge
4. Kalorien
5. Purine
6. Harnsaure
Die einzelnen Rubriken werden durch 2 Blanks getrennt.
Beispiel:
Seefisch Aal,gegart 180 385 31 74
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Nach betiitigen des Buttons ,,Ubernahme Textdatei
erscheint ein Opendialog.

W Textfiles

Suchen in: ‘ Debug v| (€ s A i f

.—I MName Anderungsdatum

E| Gichtdaten.txt 12.04.2021 20:14
Schnellzugriff

Desktop

(|
Bibliotheken

>

—=

Dieser PC

*j <
MNetzwerk

Typ
Textdokum

Dateiname: “ V|

| Offnen

Dateityp: Text w

- Abbrechen

Hier das File aussuchen (anklicken) und Button ,,Offnen*

betitigen.

Danach liuft die Ubernahme und das Ergebnis wird auf

dem Bildschirm angezeigt.
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GichtProgramm

6) Verwalten und suchen
Lebensmittel

Nachdem Sie im Auswahl-Menii den Button ,,Verwalten und
suchen Lebensmittel* betitigt haben erscheint folgendes
Bildschirmbild.

Gichtdaten <User>

Lebensmittelgruppe Lebensmittel je 100 gr. ‘Purine (mg) | Harnsiiure (mg) ||
Krustentiere Auster

Krustentiere Austern,unzubereitet 30 72
Krustentiere Flusskrebs,gegart 20 48
Krustentiere Flusskrebs,Konserve 18 43
Krustentiere Hummer

Krustentiere Hummer,frisch

(Krusten tiere Hummer.oeoart

Lebesmittelgruppe: Krustentiere
Lebensmittel (100gr):

Purine (mg): - Harnsdure (mg): - Kalorien (KCAL): -

Anlegen Lebensmittel . Andern Lebensmittel Laschen Lebensmittel
Lebensmittelgruppe auswihlen l suchen Lebensmitiel l zuriick zur Auswahl

Alle Werte gelten fiir eine Menge von 100 Gramm.

Nicht alle Daten sind auf dem Bildschirm zu sehen.
Sie konnen mit den Scrollbalken die Daten verschieben.

Die Werte werden in Ampelfarben dargestellt.
Griin = Wert ist OK.

Gelb = Wert ist kritisch

Rot = Wert ist nicht zulassig
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Gichtdaten <User>

Lebensmittel je 100 gr.

‘Purine (mg) |Harnsiure (mg) |KCAL
_— 69

Miesmuschel,gegart

Miesmuschel, Konserve _— 66
Miesmuschel,Konserve,in 01 33 80 132
Muscheln in Tomatensofie 19 46 117
Muscheln in Weilweinsud 32 i 59
Pilgermuschel,gegart 20 48 35

Riesensarnelen.seorillt 23] 85 142
<

Lebesmittelgruppe: Krustentiere
Lebensmittel (100gr):

Purine (mg): - Harnsdure (mg): - Kalorien (KCAL): -

Anlegen Lebensmittel . Andern Lebensmittel Laschen Lebensmittel

Lebensmittelgruppe auswihlen l suchen Lebensmitiel l zuriick zur Auswahl

Hier sind alle Lebensmittel fiir die Erfassung von Speisen und
Getrinken gespeichert.
Alle Lebensmittel werden Lebensmittelgruppen zugeordnet.

Nach Aufruf des Programmes muf} als Erstes eine
Lebensmittelgruppe ausgewahlt werden.

Nun kann eine der Funktionen uber die Buttons ausgewihlt
werden.

Anlegen Lebensmittel:
Es miissen alle Felder erfasst bzw. ausgewahlt werden.
Wenn Sie in der ComboBox Lebensmittelgruppe eine
Lebensmittelgruppe eingeben, so wird diese neu angelegt.
Zum Abschlufl kommt eine Auswahlbox.

Andern Lebensmittel:
Vor Betitigung des Buttons muf} erst im Stringgrid
ein Lebensmittel angeklickt werden.
Danach konnen Purine, Harnsiure und Kalorien
geandert werden.
Zum Abschlufl kommt eine Auswahlbox.
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Loschen Lebensmittel:
Vor Betiatigung des Buttons muf} erst im Stringgrid
ein Lebensmittel angeklickt werden.
Zum Abschlufl kommt eine Auswahlbox.
Lebensmittelgruppe auswihlen:
Es kann eine Lebensmittelgruppe (fiir die Anzeige)
aus der ComboBox gewahlt werden.
Suchen Lebensmittel:
Es kann im Feld Lebensmittel ein Name
(es geht auch Teilname) eingegeben werden.
Anschliessend werden alle Lebensmittel mit
Lebensmittelgruppe angzeigt, auf denen der
Suchbegriff passt.
(es wird nicht zwischen Grof3- und Kleinbuchstaben
Unterschieden).
Zuriick zur Auswabhl:
Um wieder auf den Grundbildschirm zuriick zu
gehen, diesen Button betitigen.
Zum Abschlufl kommt eine Auswahlbox.

Auswahlboxen:

Bestatigen X
0 Lebensmittel anlegen ?

Bestatigen X
0 Lebensmittel andern ?
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Bestatigen X

o Lebensmittel I6schen ?

I Ja I | MNein

Bestatigen *

o zuriick zur Auswahl 7

| la ] | Nein
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7) Auswerten Lebensmittel

Nachdem Sie im Auswahl-Menii den Button ,,Auswerten
Lebensmittel” betatigt haben erscheint folgendes Bildschirmbild.

Gichtdaten <User>

Lebensmittelgruppe Lebensmittel je 100 gr. Purine (mg) | Harnsiure (mg)
Auberginensalat mit Zitronenmarinade 7 17

Salat Bauernsalat,griechisch 5 13

Salat Blattsalat mit Dressing ) i

Salat Bohnen-Paproka-Salat 10 24

Salat Bohnensalat,griin,mit Dressing 14 33

Salat Chicoréesalat mit Dressing ) 8

Salat Eisbergsalat,frisch 4 10

Salat Endiviensalat 6 12

Salat Feldsalat 8 20

5alar Fischsalat mit Gemiise nnd Mavannaice 25 &0 = A

Lebensmittelgruppe: EEIELS
Sortierung: aktuelle Gruppe sortiert nach Lebensmittelgruppe und Lebensmittel

I Lebensmitielgruppe Zindern I Sortierung Zndern I Liste drucken I zuriick zur Auswahl I

Alle Werte gelten fiir eine Menge von 100 Gramm.

Nicht alle Daten sind auf dem Bildschirm zu sehen.
Sie konnen mit den Scrollbalken die Daten verschieben.

Alle Lebensmittel werden Lebensmittelgruppen zugeordnet.
Als Erstes mul} eine Lebensmittelgruppe ausgew:ihlt werden.

Nun kann eine der Funktionen uiber die Buttons ausgewihlt
werden.

Lebensmittelgruppe dndern:

Es kann eine Lebensmittelgruppe (fiir die Anzeige)
aus der ComboBox Lebensmittelgruppe gewahlt werden.
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Sortierung andern:
Es kann die Sortierung fiir die Anzeige geindert werden.
Moglichkeiten sind: Lebensmittelgruppe,Lebensmittel,
Purine,Harnsédure. Es kann auf- und absteigend
sortiert werden.

Liste drucken:
Die aktuelle Liste wird auf dem Standard-Drucker
ausgegeben.

Zuriick zur Auswabhl:
Um wieder auf den Grundbildschirm zuriick zu
gehen, diesen Button betitigen.
Zum Abschlufl kommt eine Auswahlbox.

Auswahlboxen:

Bestatigen *

o zuriick zur Auswahl 7

Nein
Ll
Liste:
L]
Lebensmi ttelgruppe Lebensmittel (e 100 gr.) (Werte in mg) Purine Harnsdure
Eier Ei ,gebraten
Eier Ei ,gekocht
Eier Ei ,ungegart
Eier Eierstich,Suppeneinlage
Eier Eigelb (Dotter)
Eier Eiweil (Eiklar)
Eier Entenei, frisch
Eier GAnseei , frisch
Eier Rithr=/Spiegelei
Eier Rithrei chne weitere Zutaten
Eier Vollei
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8) Erfassen Essen und Getranke

Nachdem Sie im Auswahl-Menii den Button ,,Erfassen Essen und
Getranke* betatigt haben erscheint folgendes Bildschirmbild.

Gichtdaten <User> - m} x

Name Datum Lebensmittel Menge (gr.) |Purine (mg) |Harnsii o
Jiirgen 03.06.2021  Apfelkuchen,gedeckt,Miirbeteig 69 -+ 10
0

Jiirgen 03.06.2021 Butter 20 0
Jiirgen 03.06.2021 Ei,gekocht 50 1
Jiirgen 03.06.2021 Erdbeerkonfitiire 20 1
Jiirgen 03.06.2021 Kaffee mit Zucker 400 0
(Jl'irgen 03.06.2021 Orangensaft 300 15 36 N

Purine Lebensmittel (mg): - Harnsaure Lebensmittel (mg): -

Se s O W | /indern Lebensmitteimenge
Datum (TT.MM.J333): _ KCAL: - Menge in Gramm:

Loschen Lebensmittel

Lebensmittelgruppe:

Lebensmittel: Anzeigen Name

I Erfassen fiir vorhandene Person | Erfassen fiir neue Person)] Summe Gericht | zuriick zur Auswahl I

Alle Werte gelten fiir eine Menge von 100 Gramm.

Nicht alle Daten sind auf dem Bildschirm zu sehen.
Sie konnen mit den Scrollbalken die Daten verschieben.

Es konnen auch mehrere Personen erfasst werden.

Nun kann eine der Funktionen uiber die Buttons ausgewihlt
werden.

Erfassen fiir vorhandene Person:
Es kann eine Person aus der Combobox Personenname
ausgewahlt werden.
Anschliessend muf3 das Datum eingegeben bzw.
iibernommen werden.
Danach muf} noch die Lebensmittelgruppe und das
Lebensmittel ausgewahlt werden.
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Zum Schlufl muf} noch eine Menge (Gramm)
eingegeben werden.
Zum Abschlufl kommt eine Auswahlbox.
Erfassen fiir neue Person:
Es ein Personenname eingegeben werden.
Anschliessend muf3 das Datum eingegeben bzw.
iibernommen werden.
Danach muf} noch die Lebensmittelgruppe und das
Lebensmittel ausgewahlt werden.
Zum Schlufl mufl noch eine Menge (Gramm)
eingegeben werden.
Zum Abschlufl kommt eine Auswahlbox.
Andern Lebensmittelmenge:
Vor Betiatigung des Buttons muf} erst im Stringgrid
ein Lebensmittel angeklickt werden.
Anschliessend muf3 noch eine Menge (Gramm)
eingegeben bzw. iibernommen werden.
Zum Abschlufl kommt eine Auswahlbox.
Loschen Lebensmittel:
Vor Betiatigung des Buttons muf} erst im Stringgrid
ein Lebensmittel angeklickt werden.
Zum Abschluffi kommt eine Auswahlbox.
Anzeigen Name:
Es kann eine Person aus der Combobox Personenname
ausgewahlt werden.
Es werden die Daten fiir die Person angezeigt.
Summe Gericht:
Mit Summe Gericht konnen Lebensmittelgruppe und
Lebensmittel mit Menge erfasst werden um eine
Summe zu bekommen.
Die Daten werden nicht gespeichert.
Zuriick zur Auswahl:
Um wieder auf den Grundbildschirm zuriick zu
gehen, diesen Button betitigen.
Zum Abschluff kommt eine Auswahlbox.
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Auswahlboxen:

Bestatigen X

o Lebensmittel hinzufligen ?

I Ja I | MNein

Bestatigen *

o Lebensmittelmenge andern ?

| Ja ] | Nein

Bestatigen *

o Lebensmittel l&schen 7

| la ] | Nein

Bestatigen X

o zurlick zur Auswahl ?

I Ja I | MNein
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